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Din ljusa skugga

—en massa i Heliga danser-tradition

har tillkommit i ndra samverkan mellan textférfattare, tonsattare/arrangor
samt liturg/koreograf.

Massan foljer Svenska kyrkans nya handboks ordning for Massa/Gudstjanst
och innehaller nattvardsgudstjanstens alla ordinarie delar. Bildspraket vill
beskriva en rorelse fran morker till ljus och ar hamtat ur dygnets rytm, fran
skymning till morgon.

”Din ljusa skugga” inleds med dans och sang om hur Gud lever och dansar mitt
ibland oss under tidens sténdiga gang.

Sa foljer Introitus — Skymningstid. Ur den ar massans namn taget —
”Alskade, dina fotspar syns dnnu, din ljusa skugga anar vi, din blick som
omsluter vérlden”.

Overlatelsebénen, eller bén om férlatelse uppehaller sig vid
midnattstimman och dess insikt om vara brister och felsteg.

Kyriet, bon om férbarmande sjunger och dansar vi vid vargtimmen. Vi ber
att Gud ska fylla vara tomma béagare, slacka var torst med sitt goda.

Ur mérker och tomhet kan vi sa borja ana en ljusning. Gloria, lovsangens tid
ar gryningen da Gud kommer till oss som en efterlangtad ljusstrimma.

Och s& antligen stiger solen upp &ver horisonten. Anda sedan den forsta
paskdagsmorgonen ar solen en stark Kristussymbol och vi glader oss at Guds
|6ften om befrielse.

Nu gar vi in i sjdlva maltidsdelen av massan, Vi sjunger och dansar en
tolkning av bonen Fader Var, som uttrycker langtan efter helhet och
valsignelse — har i tiden och i evigheten.

Under delandet av brod och vin ar vi stilla. Kéren sjunger om hur Gud
fornyar oss och ger liv. Vi far ta emot valsignelsen och avslutar maltiden med
en dans for varje dag. Ty av honom och genom honom och till honom ar
allting skriver Paulus i Rom 11: 36.

| Gudstjanstens slut kommer tacksagelsen och sandning - | en mild och
humlerusig sommarmorgon sjunger och dansar vi, med alla som gatt fére oss
och med alla himlens dnglar. Vi som fatt ta emot Guds karlek vill ge den vidare
och vidare till andra.

Vi, som ar upphovspersoner till “Din ljusa skugga” 6nskar att méssan ska fa
komma till anvandning och gladje.



Inledningsord

Psalm
1 Inledning — Det gar en dans

Det gar en dans genom tidens salar

den leder oss vidare.

Det gar en dans genom platsens pulsslag
den leder oss runt.

Soluppgang foljer solnedgang,

nedan foljs av ny.

Soluppgang foljer solnedgang,

nedan foljs av ny.

Du som vill att vi ska dansa,

du som ger oss kraft och hopp,
hjalp oss 6ppna vara sinnen,
I3t din karlek lyfta oss.

Det gar en dans genom tidens salar...

Du som fyllde vara lungor
med din ande och ditt skrik,
hjalp oss strida for det goda —
helig vrede, fredlig strid.

Det gar en dans genom tidens salar...

Du som dansar mitt ibland oss,
du som visar oss din vag

hjalp oss vaga mota morkret —
ga med dig fran dod till fred.



2 Introitus — Skymning/Aftonstjarnan tiands

Skymningstid —

dagens moda ar forbi,

dess tunga minne lamnar vi
at dig som allting kan bara.

Solnedgang —

dunklet inger vaksamhet,

déar valdet harskar morknar det
och gryningsljuset ar fjarran.

Alskade —

dina fotspar syns dnnu,

din ljusa skugga anar vi —

din blick som omsluter varlden.

Bibelldsning



3 Overlatelsebon — Midnatt

Vi ville leva i fred med varandra,
vi sokte helhetens hamn.

Vi ville leva som ett med varandra
bundna av frihetens band.

Helhet —var dr du nu

nar morker ar allt vi har?
Enhet —var ar du nu?
Trasighet haller oss kvar —
vid midnatt.

Viville levai fred ...
Vordnad —var ar du nu

nar misstro ar allt vi har?
Samklang var ar du nu?
Tystnaden haller oss kvar —
vid midnatt.

Viville leva i fred ...

Vack oss — nu i var natt
och led oss i morkret har!
Vaka med oss i natt,

ge oss det hopp som bar —
vid midnatt!



4 Kyrie - Vargtimmen

Kyrie eleison — gor mig 6ppen for din mildhet.
Kriste eleison — upplys mitt mérker med dig sjalv.
Kyrie eleison — fyll min bagare, ge mig att dricka.

Som ett kargt och uttorkat land ar jag,
torkan har plagat mig lange.
Den har blivit mitt namn — torst.

Som torra marken dricker regn
vill jag dricka dig
men jag ar hardhet — torst.

Kyrie eleison — gor mig 6ppen for din mildhet...

Som ett tomt och oupplyst hus ar jag,
vargtimmen ylar vid knuten.
och stangt ar mitt jag — nu.

Som tomma rummen fylls av liv
vill jag 6ppna mig
men jag ar sluten — nu.

Kyrie eleison — gér mig 6ppen for din mildhet...
Som ett fr6 som vilar i jord ar jag,

lyssnande, langtande stillhet.

Far jag blomma igen - nu?

Som froet dor for att fa liv

vill jag d6 med dig.

D6 bort fran skuld och dom!

Kyrie eleison — gor mig 6ppen for din mildhet...



5 Gloria - Ljuset anas

Efterlangtade —

strimma av ljus

som férebadar gryningen,
den fyller oss med hopp.

Efterlangtade —

dar du ar med

ar sammanhang och enighet
for du ar alltets grund.

Efterlangtade —

kom snart till oss.

Var med oss varje steg idag,
i varje andetag.



6 Sanctus — Uppstandelsens sol

Himlen rodnar
solen star opp
Kristus du lever
och vi med dig.

I lovsang vill vi leva,
i hoppet ha vart hem.
Har star vi med 6ppna hjartan infor dig.

De fangna ska befrias,
de blinda ser igen,
fortryckta far sin frihet
genom dig.

Himlen rodnar...

Du raddar oss ur morkret,
forsoningen ar har!

Din skapelse ar befriad
genom dig.

| vaxlingar och skeden

gar tiden mot sitt slut.

Men du som aldrig sviker —
ge oss frid.

Himlen rodnar...



Nattvardsbén

P

Alla

Alla

Gode och underbare Gud, vi prisar dig for allt vad du gér
och vill. Du har skapat oss alla, var och en med sina
gavor. Vi tackar dig fér att du har gett oss den stérsta
gavan av alla: din dlskade Son, Jesus Kristus. Han kom
fran dig och blev en av oss. Genom honom blir vi
férenade i dig.

Den natt da han blev férrddd tog han ett bréd, tackade,
brét det och gav Gt ldrjungarna och sade: Tag och dt.
Detta dr min kropp som blir utgiven fér er. Gor detta till
min dminnelse. Likasd tog han bdgaren, tackade och gav
Gt ldrjungarna och sade: Drick av den alla. Denna bdgare
dr det nya forbundet genom mitt blod, som blir utgjutet
fér médnga, till syndernas férlatelse. Sa ofta ni dricker av
den, gor det till min Gminnelse.

Din déd férkunnar vi, Herre, din uppstandelse bekédnner
vi till dess du kommer dter i hdrlighet.

Vi ber dig, Gud, sénd din Ande éver oss och dessa vdra
gavor, s att vi, ndr vi dter brédet och dricker vinet, tar

emot Jesus Kristus. Vi lovar dig nu och alltid.

Amen



Alla

Alla

Vi ber tillsammans den bén som Jesus Kristus sjélv har
ldirt oss:

Var Fader, du som dr i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pd jorden sG som i himlen.
Ge oss idag det bréd vi behéver.

Och férlat oss vdra skulder,

liksom vi har férlatit dem som stdr i skuld till oss.
Och utsdtt oss inte fér prévning

utan rddda oss fran det onda.

Ditt dr riket.

Din édr makten och dran i evighet.

Amen.

Brédet som vi bryter dr en delaktighet av Kristi kropp.

Sa dr vi, fastdn manga, en enda kropp, ty alla far vi del
av ett och samma bréd.



7 Nar ditt rike kommer — fritt efter Herrens bon
(kan utga)

Det hopp som bar varlden
ar langtan till dig

som lovat att bo mitt

ibland oss igen.

Du ar valsignelse och helhet.

Nar ditt rike kommer

med sitt milda ljus

och regnet som svalkar
var toérstande hud,

da ska vi jubla vid din sida.

Nar radslan ar borta -

din vilja ar var,

nar avstanden krymper

och narheten rar,

da ska vi andas i din andning.

Nar dagen ar kommen

med doftande brod,

nar kéllan ar funnen

och bristen ar dod,

da ska vi sjunga livets lovsang.

Nar ditt rike kommer...

Nar de som vi sdrat

blir hela igen

ska drren fa vittna

om kraften hos dig

som aldrig upphor att forsona.



Den stunden ska svartsynt

se ljuset igen

och légnens lakej ska

bli sanningens van.

Da ska din skénhet bli vart ledljus.

Nar ditt rike kommer...
Den dagen ska hemmet
vi sokt synas klart.

Din langtan — var langtan
ska bli uppenbar,

nu och for alltid i din karlek.

Nar ditt rike kommer...

Kommunionen, vi delar bréd och vin.



8 Nattvardssang — Du gor jorden ny

under utdelandet av bréd och vin

Vi satter vart hopp till dig.

Du 6ppnar din hand och ger oss att ata.
Du sander din ande, da skapas liv.

Du gor jorden ny.

Ps 104: 27-30

Efter att alla kommunikanter har tagit emot gévorna,

P/L

Alla

Vi har tagit emot Jesus Kristus. Han bevarar oss till evigt
liv. Amen

Gud, tack fér att du Iater oss som delar bréd och vin
ocksa dela kdrlek och lidande.

Hjdlp oss att vara ett svar pa din kérlek som du
uppenbarar i Kristus nu och alltid.

Amen.



9 Dans for varje dag

//:Jag ar av dig.://
Av din vilja blir jag till,
//:av din blodstrém far jag liv.://

//:Jag aridig.://
| din ande andas jag,
//:av din tanke omsluts jag.://

//:Jag gar till dig.://
Till din stillhet langtar jag,
//:for din nérhet lever jag.://



10 Tacksagelse — Nattens labyrint

Nattens labyrint har fort oss hit,

till en mild och humlerusig sommarmorgon.
Himlens alla @nglar dansar med oss,

//:sla pa tamburiner néar vi prisar var Gud!://

Alltid fylld av nad &r du var Gud,

vi vill vara kring dig som en krans av blommor.
Mirjam och Maria dansar med oss,

//:sla pa tamburiner néar vi prisar var Gud!://

Du har gett oss karlek utan grans,

nu vill vi ge gladjegavan ut till andra.

Alla folk pa jorden dansa med oss

//:sla pa tamburiner nér vi prisar var Gud!://

Vilsignelsen

Sdndningsord

P/L

Alla

Psalm

Gudstjdnsten dr slut.
Gud sdnder oss att dela bréd och fred i virlden.
Lat oss gd i frid,

I Jesu Kristi namn.



Dansa en gudstjdnst? — Javisst!

Heliga danser vilar pa 6vertygelsen att dans ar ett ursprungligt
manskligt behov och har en helande och andlig dimension. De
forsta kristna dansade som ett naturligt uttryck for sin gladje over
Kristus, ja de tidiga kyrkofaderna menade rentav att eftersom
anglarna dansade i cirkel i himlen borde de kristna dansa samma
cirkeldans pa jorden.

| dag svarar Heliga danser an mot behovet av att fa ihop det
kroppsliga och sinnliga med det andliga.

Danserna har sina rotter i den folkliga dansen och har dansats
inom Svenska kyrkan sedan borjan av 1990-talet. Danserna ger en
dynamisk liturgi och har steg sa enkla att inga férkunskaper kréavs.
All dans sker darfér gemensamt i férsamlingen, precis som
psalmsangen och bonen.

Mer information och material:

CD: www.naxosdirect.se

Noter: www.notpoolen.com

Dansinstruktioner: www.youtube.com, “Dansmadssan Din ljusa
skugga”

Ovrigt: http://kristinasfurberg.info/aktuellt.html Har finns bland
annat information om hur Din ljusa skugga kan firas i enlighet med
Svenska kyrkans nya handbok, dansnotationer, agendor etc.
Facebook-sida: Din ljusa skugga, har finns bland annat
fortlépande information om var massan firas.

Mer om Heliga danser: https://www.svenskakyrkan.se/heliga-
danser.

Vill du ha hjalp av dansledare? Kontakta Cecilia Hardestam:
cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se

Kontakt med kompositor: Maria Hulthén Birkeland,
www.mariahulthen.se

Kontakt med textforfattare: Kristina Sandgren Furberg
www.kristinasfurberg.info
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